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讀經一 厄下 8:1-4a; 5-6; 8-10 

那時候，所有人民，都聚集到水門前的廣場，要求厄

斯德拉經師，拿出上主命令以色列當遵守的梅瑟法律

書來。厄斯德拉司祭便在七月一日，將法律書拿到會

眾前，即男女和所有能聽懂的人前，在水門前的廣場

上，從早晨到中午，在男女和能聽懂的人面前，宣讀

了法律。所有人民，都側耳靜聽法律書。厄斯德拉經

師，站在為此特備的木台上；眾人都看見他展開書卷

，因他高高站在眾人以上。當他展開書卷時，眾人都

站起來。厄斯德拉先讚頌了上主，偉大的天主，全民

眾舉手回答說：「阿們，阿們！」以後跪下，伏首至

地，欽崇上主。厄斯德拉讀一段天主的法律書，即作

翻譯和解釋，如此，民眾都可以明白所誦讀的。 

 

乃赫米雅省長，及厄斯德拉司祭兼經師，偕同教導民

眾的肋未人，向民眾說：「今天是上主你們天主的聖

日，你們不可憂愁哭泣！」因為全民眾聽了法律的話

，都在哭泣。為此，乃赫米雅又向他們說：「你們應

去吃肥美的肉，喝甘甜的酒，且贈送一部分，給那些

沒有預備的人，因為今天是我主的聖日；你們不可憂

愁，因為喜樂於上主，就是你們的力量。」 
 

答唱詠 詠 19:8; 9; 10; 15 

【答】：上主，你的話，就是神，就是生命。（參閱

若 6:63c） 

上主的法律是完善的，能暢快人靈；上主的約章是忠

誠的，能開啟愚蒙。 

【答】：上主，你的話，就是神，就是生命。 

上主的規誡是正直的，能悅樂心情；上主的命令是光

明的，能燭照眼睛。 

【答】：上主，你的話，就是神，就是生命。 

上主的訓誨是純潔的，永遠常存；上主的判斷是真實

的，無不公允。 

【答】：上主，你的話，就是神，就是生命。 

上主，我的磐石，我的救主！願我口中的話，並願我

心中的思慮，常在你前蒙受悅納！ 

【答】：上主，你的話，就是神，就是生命。 
 

讀經二 伯前 2:4-9 

弟兄們： 

你們接近了主，即接近了那為人所擯棄，但為天主所

精選，所尊重的活石，你們也就成了活石，建成一座

屬神的殿宇，成為一班聖潔的司祭，以奉獻因耶穌基

督而中悅天主的屬神的祭品。這就是經上所記載的：

「看，我要在熙雍安放一塊精選的，寶貴的基石，凡

信賴他的決不會蒙羞。」所以為你們信賴的人，是一

種榮幸；但為不信賴的人，是「匠人棄而不用的石頭

，反而成了屋角的基石」；並且是「一塊絆腳石，和

一塊使人跌倒的磐石」。他們由於不相信天主的話，

而絆倒了，這也是為他們預定了的。至於你們，你們

卻是特選的種族，王家的司祭，聖潔的國民，屬於主

的民族，為叫你們宣揚那由黑暗中召叫你們，進入他

奇妙之光者的榮耀。 
s 

福音 若 4: 19-24 

那時候，撒瑪黎雅婦人向耶穌說：「先生，我看你是

一位先知。我們的祖先一向在這座山上朝拜天主，你

們卻說耶路撒冷才

是朝拜天主的地方

。」耶穌回答說：

「女人，你相信我

吧！到了時候，你

們將不在這座山，

也不在耶路撒冷朝

拜父。你們朝拜你

們所不認識的，我

們朝拜我們所認識

的，因為救恩是出

自猶太人。然而時

候要到，且現在就是，那些真正朝拜的人，將以心神

以真理朝拜父，因為父就是尋找這樣朝拜他的人。天

主是神，朝拜他的人，應當以心神以真理去朝拜他。

」 


